Kozéki Béla

A motivalas dimenzio1*

A motivacié pedagogiai pszichologiai vizsgalatahoz olyan modellre van sziikségiink, mely
egyszerre ragadja meg a pedagdgiai hatdsokat, a pszichologiai folyamatokat és a motivacios
rendszer sajatos dinamikus struktirdjat. Olyan modellt igyekeztiink tehat szerkeszteni, mely a
motivacid egészét a személyiség fejlesztésének és fejlodésének Osszképében elhelyezve
abrazolja.

Ehhez a pszichologidban az utobbi idében mar tobb helyen bevalt tobbdimenzids
elrendezést probaljuk a motivacio elemzésének teriiletén meghonositani. Ez mind a kutatés,
mind a gyakorlati alkalmazas szempontjabol elonyos. Az elmélet szdmara azért hasznos, mert
az ilyen atfogd modellen a legkiilonbdzObb kutatasok eredményei szembesitheték ¢és
egyeztethetok. A nevelés gyakorlata szamara pedig azért fontos, mert kikiiszoboli a két
veszélyes végletet; a minden nevelési helyzet abszolut egyediségét hirdetd 6sztondsséget és az
altalanositast abszolutizalo kategorizald6 merevséget. A dimenziok mentén vald elrendezés
lehetdvé teszi az arnyalatok pontos megdrzését is (hiszen minden egyedi esetet eredeti helyén
hagyva az orig6tdl valod tényleges tavolsagaval jellemeziink), ugyanakkor lehetové teszi az
altalanositasokat, torvényszeriiségek, tipussajatsdgok megallapitasat is (hiszen a dimenzidk
altal meghatarozott térben bizonyos csoportok is elkiilonithetdk, megallapithatok a hasonlo
kombinaciok kozos jellemzoi).

Az elsé dimenzio mindennek az affektiv OsszetevOjét tartalmazza. A nevelés
szempontjabol ez a felndtt és gyermek emocionalis kapcsolatat jelenti, melyet a szeret szoval s
annak kiilonb6z6 fokozataival fejezhetiink ki. Tartalmat abban latjuk, hogy a sziilé6 mennyire
képes elfogadni gyermekét, mennyire képes meleg kapcsolatot fenntartani vele, s mennyire
0sztdondz pozitiv érzelmi viszonyulasra kezdetben a gondozéds soran a minél tokéletesebb
ellatasban, az érzelmi egyiittmozgasban, a fliggdségi sziikségletek kielégitésében, majd késébb
annak az onallosagra neveléssel és az 6nallosulas tiszteletben tartasaval valo egyeztetésében.

Az affektiv rahatas fobb alapelemei:

a) az otthon vonzd vagy taszitd légkore, az empatias, kozvetlen érzelmi kapcsolat
lehetdsége (effektiv-affektiv 6sszetevod);

b) a sziil6 pozitivan értékeli gyermekét, érezteti vele, hogy sokra becsiili, sokat jelent
szdmara, vagy ellenkezdleg, lebecsiili (kognitiv-affektiv dsszetevd);

c) szeretet viselkedésben is megnyilvanul, simogatas, kedveskedés, a kontaktkomfort
megfeleld biztositasaban, a sziil6 aktivan kiépiti a gyermekben a szeretetmechanizmusokat;
vagy frusztralja a gyermek ilyen vagyait és megnyilvanulasait (effektiv-affektiv dsszetevo).

Mindez meghatarozza a gyermek viszonyat az emberekhez altalaban: minden kdzosséget
azzal a pozitiv varakozassal kozelit meg, hogy szivesen fogadjak, vagy ellenkezdleg, tdimadast
varva tamadasra kész ellenséges érziilettel kozeledik tarsaihoz is.

Ezt az érzelmi alapallast a pedagdgus és az iskolatarsak mar készen kapjak. A neveld
feladata az, hogy személyes érzelmi hatasaval elmélyitse a pozitiv érzelmi viszonyt, vagy
ellenkezd esetben megszakitsa a gonosz kort (a gyermek bantést vér, ezért tdimad, mire tényleg
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bantast kap). Az agressziot le kell allitani, s megizleltetni a gyermekkel az érzelmi kapcsolat
melegségét, a kdzosségbe vald illeszkedés oromét.

A motivaci6 alakitdsanak ¢és alakulasanak folyamata szempontjabol ez az identifikacid
dimenzidja. A neveld elsdsorban azzal motival, hogy modell, akivel a gyermek vagyik is és
képes is azonosulni.

A masodik dimenzionkat kognitiv dimenzidonak nevezzilk. A nevelésben ez az
egylittmiikodés, az onallosagra nevelés, a gyermeki személyiség sajat aktivitdsanak tiszteletben
tartasa, vezetése, fejlesztése. A motivalas 1ényege itt a belattatas, az utak és lehetdségek vilagos
feltarasa, nyilt vagy zart koriilmények teremtése a gyermek fejlédése szamara: nyilt, 6szinte,
oldott kommunikécios viszony, a gyermekkel val6 kooperacio, vagy az ellenkezd végletben a
zart, merev utasitas, a gyermek problémainak és véleményének figyelembevétele nélkiil.

A kognitiv rahatas fobb alapelemei:

a) a bizalom nyilt 1égkore, melyben a neveld az értelem engedte legnagyobb 6nallosagot
biztositja a gyermek szdmara, hogy a gyermek maga j6jjon ra, mit kell vagy szabad valasztania,
ellenkezd esetben a dependencia tulzésba vitele, az érzelmek elnyerésének vagy elvesztésének
lehetdségével vald korlatozas (affektiv-kognitiv 0sszetevo);

b) belattatassal iranyitas aktiv Onallosagra nevelés; a nevel6 mindent megbeszél a
gyermekkel, mi miért helyes vagy helytelen, igy a gyermek 6rommel tanul téle, s altalaban
orommel tanul, kozeliti meg a feladatokat, keresi az Ujat, s mindennek a magyardzatat.
Ellenkez6 esetben a megokolas nélkiili tilalmak, érvek nélkiili szidas elfojtja a gyermekben a
magyarazatkeresés, tanulas vagyat, feladatkeriilévé teszi (kognitiv—kognitiv 8sszetevo);

C) az aktivitas, a siker 6romét ismerteti meg a gyermekkel, a kovetelmények megoldando
feladatként jelentkeznek, vagy ellenkezdleg, a kovetelmények is csak mint akadalyok, géatak
jelennek meg, a kudarc fenyegetése passzivva, félénkkeé teszi.

Mindez meghatarozza a gyermek viszonyat a feladatokhoz altalaban: a targyi vilag
egeészEet a megismerhetdség, a birtokba vehetdség pozitiv varakozasaval kozeliti meg, a sikerre
vagyva és azt remélve, vagy ellenkezdleg, a kudarc elkeriilésére koncentralva inkdbb taszitonak
érez mindent, ami 0, ami dontésre késztet.

Az iskola szerepe itt mar nemcsak korrigdld, kiegészitd. A nyilt vagy zart jellegli
iranyitast maga a pedagogus teremti meg, az 1) keresésére, az Ondlld6 ¢és kreativ
feladatmegkdzelitésre nagyobbrészt a pedagogus motival. Azt is az iskoldban tanulja meg a
legtobb gyermek, hogy az iskolan kiviil €s tul is kedve legyen ismereteit permanensen
gyarapitani. A kozosségnek pedig szintén nagy a szerepe itt is, nemcsak az affilidciot segitd
érzelmi hangulat megteremtésében, hanem abban is, hogy olyan kézvéleményt alakit ki, mely
szerint az er6feszitéssel megszerzett tudas az alapvetd érték a csoportban. A csoport elismerése
minden ¢€letkorban igen erds 6sztonzo.

A motivacio alakitdsanak és alakuldsdnak folyamata szempontjabol ez az interiorizacio
dimenzidja. A neveld elsdsorban azzal motival, hogy egyiittmiikddik, aktivizal, belattat,
megértet, instrudl.

A harmadik dimenziot effektivnek nevezzik, ez mind a normak kialakitasa, mind a
tényleges viselkedés szempontjabol a hatékonysag dimenzidja. A nevelésben a megerdsitd
tevékenységet jelenti ez elsdsorban. Ha arra gondolunk, hogy a mores sz6 viselkedést €s
erkolcsot egyarant jelent, akkor ez a neveldk €s neveltek moralis kapcsolatat fejezi ki. Lényege
az, hogy a sziild mennyire tudja sajat viselkedésével betartani és betartatni a gyermekkel azokat
a normakat, melyeket kezdetben a neveld kozvetit, szoktatds Utjan beépit a gyermekbe, melyek



azutan belsé 0sztonzést jelentenek: betartasuk az onérték kellemes, megszegésiik a blintudat
kellemetlen érzését keltve.

Az effektiv hatas fobb alapelemei:

a) adekvat normarendszer, mely erds, ha a sziil6 maga is a normaknak megfeleléen
viselkedik, s a gyermektdl a koranak megfelelé normak betartasat kdveteli meg; ebben az
esetben a modellhez vald hasonlitds, az azonosulds is segiti a viselkedés megfeleld
szabalyozasahoz sziikséges belso fesziiltség 1étrejottét (affektiv-effektiv dsszetevo);

b) kovetkezetesség, még a normak altal iranyitott viselkedés megszilardulasanak alapja
a normak, a megitélés és a kovetkezmény allanddséga. Ellenkez6 esetben, a kiszamithatatlan
neveldnél a gyermek a normakhoz valé igazoldast nytignek érzi (kognitiv-effektiv 6sszetevo);

C) hatarozottsag a betartatasban: a modell mintajaban kovetett, érvelése nyoman
interiorizalt értékek konzisztens megerdsitése, az ismétlddésekben megszilardult idegrendszeri
mintak erds onkontrollt alakitanak ki a gyermekben (affektiv-effektiv sszetevo).

Mindez meghatdrozza a gyermek 6nmagéhoz vald viszonyét, a tarsadalmilag értékesnek
itélt normaknak megfeleld, viselkedését beliilrél iranyitd sajat normarendszer hatékony
miikodését. A lelkiismeret-funkcio kozosségi feleldsségérzetet biztosit maga az egyén, s
megbecsiilést, presztizst, megfeleld szocialis statuszt a tarsak részérdl. Hidnya viszont alacsony
onértékelést s a kozOsség peremére szoruldst, megbizhatatlansagot és bizalmatlansagot
eredményez.

Az iskola és a csalad egyiittmiikodése fontos volt az el6zd két dimenzidban is, itt viszont
— ¢éppen a konzisztencia alapvetd szerepe miatt — elengedhetetlen. Elsdsorban a sziil6k
Osszhangja dontd, de az értékek hierarchidjaban és a betartatdas fokdban a sziilék és
pedagogusok, a felndttek és gyermekek kozott sem lehet lényeges eltérés. A kognitiv
dimenzidban a rugalmassag a legalapvetdbb pozitiv sajatossag, a moralis jellegli viselkedéses
megnyilvanulasokat viszont szigori kovetkezetességgel kell értékelni, hogy a gyermek az
onbecsiilés megérdemelt 6roméhez jusson.

A motivaci6 alakitasanak €s alakulasdnak szempontjabdl ez a kondicionalds dimenzidja.
A neveld elsdsorban azzal motival, hogy megerdsitéssel kialakitja a viselkedés automatizalt
elemeit. Ez teremti meg a megfelelést, az identifikdcioban megszeretett, a kognitiv dimenzidoban
interiorizalt norma és az altala szabalyozott viselkedés kozott.

A motivacios rendszer sokoldalusagat vagy tUgy kovethetjiik modelliinkén, hogy
lehetdleg minden szempontot ravisziink, s igy egy finoman kidolgozott, de statikus modellt
kapunk, vagy csak a legfontosabb tulajdonsagokat vesszilk szamitdsba, de azokat
mozgasukban, kolcsonds Osszefliggéseikben, egymasra valo hatdsukban ragadjuk meg. Mi ez
utobbit, a dinamikus modellt igyeksziink megvalésitani.

A dinamizmust biztositjuk azzal is, hogy a hdromdimenziés modellbe negyedik
dimenzionak beépitjiik az i1ddt, jelezve, hogy a kiilonb6zd motivacios helyzetek hogyan
mozdulnak el. A nevelés dinamikus valtozo6 volta mar az ugynevezett nevelési attitlidsémaknal
is felmeril (példaul Kagan is ramutat — Mussen-Conger-Kagan, 1956 —, hogy mas-mas neveldi
attitid kell a kiilonb6zd életkorokban), ezt azonban egyrészt konkretizalni kell, masrészt a
kétdimenzids abrak tal statikusak ahhoz, hogy ténylegesen nyomon kovethetnénk rajta a
véltozasokat. Hiromdimenzids modelliink, mely minden jelenséget a fenti harmas szempont
szerint bont tovabb, konkrétan €és pontosan koveti a motivacidés rendszerrel kapcsolatos
valtozésokat. Ebben a dinamizmusban harom alapvetd valtozast kdvetiink végig:



a) az els6 mozgasirany a motivacio egyéni jellegétdl a kozosségi jelleg felé valo fejlédése
(ami egyben a személyiség kiteljesedését jelenti); ez elsdsorban affiliativ jellegli, de minden
dimenzidoban érvényesiil: affektivitasban a csaladdal, majd egyre bovilo koérben a
pedagégusokkal, tarsakkal, majd a legszélesebb értelemben az emberekkel valod érzelmi
kapcsolat, szolidaritas stb.; a kognitiv dimenzioban a vilag megismerésének vagya kezdetben a
sajat biztonsagérzetért, majd a kompetenciakésztetés magasabb fokdn a hasznosnak lenni
gondolatanak érvényesiilése a tarsadalmilag értékes alkotas utani vagyig; ami jutalomszerzést
¢s biintetéselkertilést jelent az effektiv dimenzidban a sziilok elvarasaival valo egyezéstdl, a
kozosség normainak elfogadasan at, ami biztositja a kzosséghez tartozast, az énképbe €piild
tarsadalmi erkolesi normakig;

b) a belsévé valas mozgasiranya, mely mint interiorizacid leginkabb a kognitiv dimenzid
jellemzdje, de szintén mindharom dsszetevoben megmutatkozik, az identifikacio a kiils6dleges
utanzastol az elmélyiilt azonosulas iranyaba, a belatas az érvek elfogadasatol az értékrend aktiv
elvonatkoztatas utjan vald alakitasa felé, az erkolesi viselkedés alapjaul szolgéld késztetés a
normakhoz valé alkalmazkodéstdl a normaknak a szokds erejével valdo automatikus belsd
szabalyozdjaig valo fejlodésében;

) a harmadik az egyensuly fejlédésvonala a teljes kontrolltalansagtol az erds kontroll
iranydba, ami mint alapszempont tulajdonképpen a viselkedésiranyitdé normarendszer
dimenziojat idézi, de egyben a legaltalanosabb keretet is jelenti. Gondoljunk a motivacid
neuronalis mechanizmusainak egyszerusitett sémdjara, ahol a motivacio megkozelitd és averziv
iranydimenzidnak szabdlyozésarol van szo. A nevelésben kialakuld motivacio fejlddésében
alapveté minden dimenzidban a regulécio, a fejlett motivacids rendszerben az autoregulacio.
Effektiv téren ez elsdsorban azt jelenti, hogy ne sziikdljon be az 6sztonzdérendszer, de ne is
vezessen fékezetlen viselkedéshez. Kognitiv téren az egyéni érdeklddés kiélése és a
tarsadalmilag hasznos ismeretszerzés és — alkalmazas, a viselkedéses dsszetevOk kozott pedig
az onkifejtés és onkontroll egyensulyat tartalmazza.

Ezek a fejlodési jellemzdk specidlisan a motivaciora vonatkoznak. A gyermek
természetesen fejlodik abban az esetben is, ha nem a megfeleld motivalo hatasok érik. De csak
az az alakulds nevezhetd a személyiség gazdagodasanak, amelyiknek 6sztonzése a szociabilités,
az onkifejtés és lelkiismeret irdnydba hat.

A modelliink pedagogiai pszicholdgiai jellegli. Az eldbbieken kiviil ebbdl még tobb
dolog kovetkezik.

1. A dimenzidk nem matematikai értelemben merdlegesek, hanem illusztrative. Ezt ki is
hasznéljuk; a megértés, bizalom, értékelés Osszekoti az affektiv és kognitiv rahatasokat, a
kovetelés és betartatas, a kontroll a kognitiv €s effektiv, mig a normatartds jelenségkore az
affektiv és effektiv dimenzidkat.

2. Az egyes nevelési helyzetek a tengelyektdl és a kdzépponttdl a legkiilonb6zébb
tavolsdgokban képzelhetdk el. Az elemzés sordn minden tengelyen mindkét irdnyban egységnyi
tavolsagként fogjuk fel azt a pontot, amely még a normalis neveléshez tartozik, de legnagyobb
mértékben jellemzi az illet6 iranyt. gy nem targyaljuk azokat az eseteket, amelyeket a nevelési
attitiid sémak jeldlnek (példaul a sziil gyiloli gyermekét stb.). Altaldban azon a ponton tul,
amit 1-nek vesziink (s egyszeriien csak ,—" vagy ,,+” jeloléssel emlitiink) a dimenzid
deviacioban folytatodik, mig a ,,0” pont az az eset, amelyben a neveld nem fejt ki olyan
motivald hatast, mely kialakitand a gyermekben a pozitiv végpontra jellemzd
késztetésrendszert, de nem is akaddlyozza ennek létrejottét az ellentétes jellegi fesziiltségek
létrehozasaval.



3. Bizonyos motivaldé hatasok bizonyos motivumokat tesznek domindnssa, igy egyes
formaciok kifejezetten értékesek a személyiség gazdagitasa szempontjabol, masok kdzepesen
jOk vagy éppen gyengék. Az igy kialakult fokozatokon beliil azonban a nevelés célja, a neveld
személyisége, a nevelt lehetdségei alapjan barmelyik értékesebb lehet a tobbinél. (Tehat a ++0
+0+, 0++ értékesebb, mint a +00 0+0, 00+. Viszont ha a neveldnek csak az fontos, hogy
rendkiviil kreativ, énjét intellektualis sikerekben ki¢ld személyiséget alakitson, akkor szamara
a 0+0 sokkal értékesebb kategoria, mint a +0+, hiszen ehhez igen magas kognitiv és kdzepes
affektiv és effektiv motivald hatas vezet el legbiztosabban.)

4. Motivacios dimenzios rendszeriinket hatdrozottan megkiilonbozteti a neveldi
attitidsémaktol az is, hogy a mienk pedagogiai pszichologiai és annak megfeleléen dinamikus.
A nevel6i attittid kutatéi hangsulyozzak, hogy a neveld nem valaszthat ki egyet az attitidok
kozil, barmenyire is megfelelne nevelési céljainak, egyszertien azért, mert mindenki csak olyan
nevelési rahatast gyakorolhat, amilyen 6 maga, hiszen karaktere meghatarozza, hogy egy-egy
dimenzié mely pontjaval jellemezhets. A neveld személyisége természetesen a nevelésnek
altalaban is, a motivalasnak specidlisan is fontos tényezdje, ez mégis merev, mechanikus
felfogas, melyre az attitidsémak sziik és statikus volta kényszerit, s csupan leird
fejlodéslélektani szempontbdl lehet igaz, de a pedagodgiai pszichologidban elfogadhatatlan
fatalista allaspont. A neveldnek valdéban olyan tulajdonsagok kialakitdsahoz van legkisebb
eréfeszitésre sziiksége, melyek benne is megvannak. De a neveld tevékenység, azon beliil a
motivalas céltudatos rahatds, akkor is, ha a konkrét helyzetekben fOleg spontan
megnyilvanuldsokbol all. A nevelési, motivalasi lehetdségek sokdimenzids volta lehetdvé teszi,
hogy a nevel6 akkor is kialakitson a gyermekben bizonyos értékes motivumokat, ha 6 maga az
adott dimenzioban a pozitiv végponttol tavolabb helyezheté el. Természetesen a
motivumalakitast ilyenkor sem sajat személyiségétol fliggetleniil, hanem éppen azt szamitasba
véve, sajat motivacios rendszerére tdmaszkodva végzi a neveld. A fontosabb motivacios
jellemzok tobb csomoOponton is szerepelnek, igy ha a neveld valamelyik megvaldsitasara nem
képes, akkor valaszthatja a kdzelében levd motivacids kombindciok koziil azt, amelyik szintén
tartalmazza az altala fontosnak tartott 6sszetevoket.

5. Motivaciés modelliink a motivalast és a motivumok miikddését igyekszik atfogni.
Egyarant vonatkozik tehat a gyermekre, ha tanulo, ha az ifjusagi szervezet tagja vagy a csalad
gyermeke. Ugyanigy a motivaldra is vonatkozik altalaban a motivalas minden dimenzioja, akér
szllo, akar pedagogus neveld, vezetd az illetd. (A nevelési attitlid vizsgalatok altaldban csak a
sziilére, sét az anyara vonatkoznak. s rendszerint csak egy-egy korai életszakaszban. Mi
azonban ezekbdl a vizsgéalatokbdl csak azt vettilk at, vagy inkabb csak abban vannak
egyezéseink, ami altalanosithatd az egész motivacios viszonyrendszerre.) Természetesen a
konkrét motivacios kérdéseknél kiilon kell targyalnunk példaul a pedagdgusok motivalod
sajatsagait, ugyanigy, ahogy a tanulds motivumait is kiemelhetjiik a motivumok &ltalanos
rendszerébdl. Altalanos dimenzids rendszeriink azonban — s éppen ez pedagogiai pszichologiai
gyakorlati haszna — 6sszekapcsolja és atfogja az iskolai és a csaladi, valamint az egyéb iskolan
kiviili motivacios tényezoket.

Rendszeriink tehat a motivacid sajatosan pedagogiai pszichologiai modellje. Formai,
modszertani szempontbdl rokona a pszichologia legkiilonb6zObb teriiletein alkalmazott
tobbdimenzids rendszereknek.

A motivalo hatasok elhelyezkedését a motivacios modellben az /. tabldzat mutatja be.



1. tablazat

A motivald hatasok a motivacids modellben

Dimenzio + 0 —
Affektiv 'Meleg Hideg
érzelmileg kielégitd érzelmileg nem érzelmileg frusztralo
elégit ki, de nem is
frusztral
Kognitiv | Nyilt Zart

kibontakozasban segit, | nem segit, de engedi 'kibontakozasban korlatozéssal
vezeti a gyermek szabad |a gyermek 6nallo frusztral, csak kijeloltet enged

fejlodését alakuldsat barmerre

Effektiv | Eros Gyenge
hatarozott és egyes dolgokat hatarozatlan,
kovetkezetes a betartat, masokat kovetkezetességével frusztral,
betartasban és nem, vagy maga sem puhasaggal vagy
betartatasban tart be er6szakossaggal

A motivaltsdg dimenzioi

A belso késztetések a fejlodés soran szerzett kiilsd tapasztalatok fiiggvényeként formalddnak.
(A motivaci6 a kornyezethatasok generalizacidja utjan alakul — mondja Rubinstein, 1967 —, a
sziikségletkielégités a valosaghoz vald alkalmazkodas utjan megy végbe — irja Vigotszkij,
1967). Ez az alapja annak, hogy olyan k6z0s dimenziokat vesziink fel, melyek a motivalo6 hatast
¢és a motivacio tikkrozodését egyarant tartalmazzak.

Az ilyen dimenziok megtaldldsanak fontossdgat és nehézségét egyarant észrevették a
kutatok. Példaul Holt (in: Janis, 1969, 599.) a nevelési attitidsémak ismertetése utan felveti:
,»Egy munkascsaladbol szarmazd huszéves lany arr6l szdmol be, hogy szigortan fogtak és
biintették otthon, majd azzal folytatja, hogy nagyon becsiili sziileit, mert segitették abban, hogy
kialakitsa jellemét. A varos masik részében egy szabadfoglalkozasu ir6 huszéves lanya azt
bizonygatja, hogy gytloletet érez sziilei irant, mert engedékenyek voltak. Meggy6zddése, hogy
sziilei laissez-faire attitlidje azt tiikrozte, hogy nem torddtek az ¢ boldogulasaval. Biztosan
megmondhatjuk ezek utan, hogy melyik két sziil6t nevezhetjiik elutasitonak?”

Az emlitett munkascsaladban feltehetdleg szeretettel, tobb-kevesebb korlatozassal és
biztosan hatarozottan nevelték a gyermeket. A masodik csalad nem volt korlatozo, de nem volt
a nevelésben hatarozottsag, kovetkezetesség sem, s igy a gyermek gy érezte, nem torddtek
vele. Ha tehat egybemossuk a melegséget ¢és a rugalmassidgot az engedékenységgel, a
hidegséget ¢és merevséget a kovetkezetességgel, akkor feloldhatatlan ellentmondéasokba
iitkoziink.

Ugyanerrdl a klasszikussa valt s ma is elterjedt jutalmaz6, engedékeny, meleg-szigord,
kontrollald, hideg dimenziordl Eysenck (1965, 294.) ezt irja: ,,Ideje, hogy megallitsuk az 6rokos
ingamozgast »aki a fiat szereti, a vessz6t nem kiméli« felfogastol a »laissez-faire«-ig. Meg kell
érteni, hogy az extrovert gyermek, aki nehezen kondicionédlhatd, szigori kondicional6d
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fegyelmezést kivan, hogy ne kelljen elnézniink, hogy huligannak, biin6zének né fel, mig az
introvert, aki talsagosan is konnyen kondicionalhatd, sokkal enyhébb fegyelmezést kivan,
nehogy neurotikusként ndjon fel. Az emberek nem egypetéjii ikrek végtelen sorat jelentik,
hanem jelentds kiillonbségek vannak koztiik, s egyaltalan nem biztos, hogy ami az egyiknek jo,
az a masiknak is megfeleld.”

Ezek a példak is szemléltetik, hogy a dimenzidkat nagyon gondosan, kell megvalasztani,
s a motivald hatas — motivaci6 alakulas folyamatat nem szabad mechanikusan szemlélni. Ezért
valasztottuk mi kiilon; s targyaljuk 6nallé tényezOcsoportként a betartas-betartatas viszonyat, a
hatarozottsagot és kovetkezetességet, amit sokan a korlatozéssal, az egyik dimenzi6 negativ
végpontjaval rokonitjak (példaul Kagan). Véleményiink szerint a tévedés onnan ered, hogy a
neveldi attitidokkel foglalkoz6 nem pedagdgus pszichologusok Iényegében mindig a Freudig
visszavezethetd szeretet-gyiilolet, dominancia-onaldvetés dimenziokban gondolkodnak. A
korlatozassal jelolt negativ dimenzid végpont a sziild uralomvagyat fejezi ki, s igy valoban
elitélendd nevelési szempontbél. Am az engedékenység, ami a sziilé onalavetését, s igy a
gyermek dominancidjat okozza, épp olyan értéktelen. A kettdt szembedllitani értelmetlenség, a
gyermek személyiségének egészét, oOnfejlodését, s a rahatasok rendszerét is a maga
komplexitasaban egyiitt, azonos viszonyrendszerben kell szemlélni. A nevelének mint
embernek s mint a gyermek fejlédését iranyitd személynek a jellemvonasait nem valaszthatjuk
kiilon, de nem is azonosithatjuk. A nevelés tudatos, tervszerli tevékenység, s sikeressége
elsdsorban a feleldsségteljes nevelésre iranyuldstol, a sziiloi, nevetdi szerep tudatos és aktiv
vallalasatol fiigg. Természetesen legkonnyebben olyannd alakithatja a nevelé a gyermeket,
amilyen 6 maga. Nem szabad azonban elfelejteniink egy

részt, hogy egy-egy tulajdonsdg nem teljesen uralkodik, vagy hidnyzik egy emberben,
egy csaladban, hanem csupdn nagyobb vagy kisebb mértékben van jelen. Masrészt a
gyermekben nem egyetlen tekintélyszemély alakitja ki az egész motivacids rendszert, hanem
sok, s ezek hatékonyan kiegészithetik egymast.

Azt, hogy milyen lesz végiil is a gyermek motivacios rendszere, jelentdsen befolyasoljak
velesziiletett (példaul temperamentum-) tulajdonsagai, illetve az aktualis személyiségallapota.
Ugy is, hogy ezek hatdrozzak meg, mennyire fogadja be az 6sztonzé hatasokat, s gy is, hogy
sajat jellemzdivel visszahat a nevelt a neveldre. Ahogy azonban a nevelénél nem fogadhatjuk
el azt, hogy a benne meglevd személyiségvondsok determinaljak, hogy milyen 6sztonzéseket
alakit ki a gyermekekben, ugy a gyermekrdl sem allithatjuk, hogy barmely késztetése
(agresszid, uralomvagy stb.) eleve mint sziikséglet ¢l benne. Kiinduldsunk az, hogy
potenciadlisan minden motivum megvan minden gyermekben, de hogy ezek koziil melyik
milyen fokban, milyen valtozatban fejlddik ki, s féleg, hogy milyen kombinacioban hat, az
elsésorban a motivald hatasoktol fiigg. A motivumok sokasdgabol kiemeljiik azokat a
késztetéseket, melyek legalapvetobbek a fejlett személyiség kialakuldsa és funkcionalasa
szempontjabol. Minthogy a dimenzidkat ennek megfeleléen vélasztottuk meg, ezek az
alaposztonzések konnyen elrendezhet6k a mar meghatarozott tengelyek mentén.

Az affektiv dimenzid a gyermeknél is a felndttekhez, majd altalaban az emberekhez valo
viszonyat meghatarozo késztetéseket tartalmazza. Kezdetben azt mondhatjuk, azt fejezi ki, a
gyermeknek mennyire van lehetdsége, késobb mennyire képes kielégitdé meleg érzelmi
kapcsolatra. Az ember egyik legalapvetobb késztetése egész életén at a sziilok, baratok, tarsak,
altaldban az emberek szeretetének, az affekcionak, az odatartozdsnak a vagya. E vagy
frusztralasa az alkalmazkodési zavarok, a devidciok egyik alapvetd oka.

Az effektiv késztetések fobb Osszetevoi:



a) érzelmi kapcsolat, szeretet, a dependenciatol a gondoskodas Osztonzéséig; ez
els6sorban a csalddi, kdzvetlen emberi kapcsolatokra jellemzd, frusztracidjuk altalaban az
ellenkezd végletet, a gytildletet, haragot, agressziot kelti fel (affektiv-affektiv 6sszetevo);

b) az azonosulas, az érzelmi azonosulas és a hasonulds vagya; az ellenpoluson az
ellenazonosulds, ,,a negativ eldjelli indulati megszallas” (Mérei, 1971); ez a pedagogussal,
vezetdvel valo kapcsolatban igen fontos, mint a mintakdvetés alapja, de a csoportban is jelentds,
a tarsas hatasok interiorizalasat eldsegitd (kognitiv-affektiv 6sszetevo);

C) szociabilitas, a csoportba tartozas, baratsag, kozosségi érzés Osztonzése, ez mar
legtipikusabban a tarsakkal valo kapcsolatot jellemzi; frusztracioja a kozosségi érzés ellentéte,
az aszocialis, a kozosséggel szembeni érzés (effektiv-affektiv dsszetevo).

Az érzelmi egyensuly, az affektiv késztetések kielégitésének lehetdsége meghatarozza,
hogy az egyén hogyan kozeledik masokhoz, s nagyrészt azt is, hogy hogyan fogadjak, milyen
kapcsolatot alakitanak ki vele. Mint Maslow (1970, 64.) irja, ,,ha konnyen elfogadhato, hogy az
alapsziikséglet frusztracioja az ellenségesség alapja, akkor az is konnyen belathat6, hogy
kielégitése az ellenségesség ellentétének, a baratsagossagnak a priori meghatarozdja”.

Az iskolai életben legfontosabb késztetésfejlodés és funkcionalas az affektivitas terén az
empatia kiszélesedése: masok, a kozvetlen csaladtagokon kiviiliek érzelmeivel, érzelmi életével
valé azonosulasa. A gyermek egyre inkabb azonositja magat tarsadalmi csoportokkal,
érzelmileg részt vesz a tobbség sorsaban.

A kozosséghez tartozas motivuma — mint ezt Schachter kozismert kisérleteibdl is tudjuk
— korreldl a kisgyermekkori fliggdségi motivummal. Mind az affilidcid, mind a dependencia
erdsiti az identifikacidra valo késztetést. Maga az identifikacid pedig erdsiti (vagy a negativ
identifikacid gatolja) mind az affektiv motivacidcsoport miikodését, mind az interiorizaciot, a
kognitiv késztetéseket, mind a kongruencidt, az effektiv dimenzioba tartozo késztetéseket. (Ezt
bizonyitja ugyancsak Schachter kozismert kisérlete: az affiliativ motivacioval jellemzett
csoport teljesitménye akkor ndtt, ha azzal dicsérték, hogy az Osszhang j6, mig a
teljesitménymotivacioban erds csoporté akkor, ha az eredményességet dicsérve motivaltak
oket.)

A kognitiv dimenziohoz tartoz6 késztetésekben az egyénnek a feladatokhoz valo viszonya
tikkr6zodik. Az elébbi dimenzidban a szeretet alapsziikségletének frusztralasa agresszivitast,
kriminalis devidciot tett valdsziniive, itt a biztonsagérzés alapvetd sziikségletének frusztralasa
erds szorongast, neurotikus deviaciot valosziniisit. Ez a frusztracio két esetben lehetséges: 1. ha
erds korlatozas akadalyozza a valosag onallo, aktiv megismerését, s igy a gyermek azért nem
érezhet biztonsagot, mert nem ismeri meg, nem probalhatja ki a vilag térvényszeriiségeit; 2. ha
a gyermek nem kap hatdrokat, a valosag rendjének biztonsagat. A gyermeknek rendszerre van
sziiksége, a merevség viszont gatja a kreativitdsnak, az alkotd Onkibontakoztatdsnak. Az
onmagaban is kinos fesziiltséget teremtd ambivalenciat szerintiink ugy lehet feloldani, ha nem
egy dimenzion beliil varunk ellentétes hatarokat (a neveld engedjen meg mindent, de a gyermek
1d6érél idére mégis kinosan {itk6zzon korlatokba), hanem szétbontjuk két kiilonb6zo
dimenziodra: a megismer¢s, az alkoto birtokbavétel vagya legyen korlatozatlan, s a jozansagot a
feleldsségérzet biztositsa. Nem a kivancsisdgot, a megismerési vagyat korlatoz6 gatlo, a
kognitiv dimenzion beliili ellentétes motivum kell, hanem az ahhoz tartozé aktivitast
kontrollald masik dimenzi6é pozitiv tartomanyaban talalhatdé motivumcsoport szabalyozé
hataséara van sziikség.



A kognitiv késztetéscsoport fobb 0sszetevoi:

a) autondmia, independencia; a vilagban valo 6nallé tajékozodas késztetése elsésorban
az érzelmi fliiggetlenségen alapul, ez azonban nem az érzelmi fiiggés, hanem csak az egyoldali
fliggés megsziinésére késztet (Maslow, 1962 terminologiaval B-love, nem pedig D-love, 6romet
nyujtd, nem koveteld szeretet); az adekvatsag, a feladatoknak megfelelés, az Onbizalom
alapkésztetése, ellenpdlusan a szorongasbol valo fiiggés, az 6nallo feladatvallalas eldli kitérés
késztetése (affektiv-kognitiv 6sszetevo);

b) a tudasvagy, hatékonysag vagya, a mesterségbeli tudas oromének elérésére vald
késztetés; 1ényegében a teljesitménymotivacio fogalomkorében targyalt késztetések tartoznak
ide, de inkabb a sikerorientdcidnak magéra az elért eredményre, nem annyira az elismerésre
valo Osztonzése (ami rokon White — 1960, 61. — a kreativitas alapmotivacidjanak tartott
,kompetencia-drive” néven emlitett fogalmaval, vagy a tobbek kozott Scsukina — 1971 —
megismerési  érdeklddés mint tanuldsi motivum problematikajaval); ellenpolusan a
kivancsisagot legatlo félelem, a tesztszorongéasban is kifejezésre jutd, a feladathelyzetek
elkertilésére késztetd kudarctdl vald félelem (kognitiv-kognitiv dsszetevo);

C) az aktivitas 6rome, a problémamegoldastol a jatékig, a kisgyermekben meglevo, a
cselekvés kivanatossaganak késztetésérdl a specialis érdeklddés kielégitd hatdsan at a
palyamotivacioig; az ellenpoluson a passzivitds, a tétlenség, a feladat és felelosség aldl vald
kibuvas késztetése (effektiv-kognitiv Osszetevo).

Az 0ndllo, eredményes aktivitas, az objektiv valosag targyaival és fogalmaival valo
sikeres manipuldlds kielégitése az ember értékes funkcionédldsanak alapja. Az
onkibontakoztatas, az Onkifejtés marxi megfogalmazasanak, a masok hasznara lenni, a tobbiek,
a kozoOsség szamdra hasznosan ¢élni elve megvalosulasanak motivacidos bazisa. Ha a kiilsd
hatasok tartésan megakadalyozzak kifejlodését, akkor az ellenpdluson a koéros szorongas
jelenik meg.

Az iskolai életben kulcsfontossagli késztetéscsoport ez. Nemcsak azért, mert a tanulas
leghatékonyabb 0sztonzdje, igy biztositja vagy gatolja a nevelés céljanak elérését, hanem mert
az egyén egész életére kihat. Mint Kagan és Moss (1962) megallapitja, azok a gyermekek, akik
erdsen motivaltak az iskolai ismeretelsajatitasra, azok ezt az erds késztetésiiket megdrzik a
felndtt korukig. Az iskola fontos kiegyensulyozé szerepet is kell hogy betdltson, mert azok a
gyermekek, akiket sosem buzditottak iskolaskor eldtt teljesitésre (jaras, beszédtanulas, jatékok
soran), annak altalaban a kelleténél alacsonyabb a kognitiv késztetése; azoknal a gyermekeknél
viszont, akiket tilsadgosan buzditottak, akiknél a sziildk szorongasa kapcsolodott az ilyen
teljesitményekhez, tulzott teljesitményszorongas vagy az egyéb motivumok kérara talnott
teljesitménymotivacio jelentkezhet.

Bar a kivancsisdg mar a magasabb rendli allatokra is jellemzd, a tipikusan emberi
megismerés vagyra meg kell tanitani a gyermeket. Annél is inkdbb, mert egyrészt az egészséges
onértéknek alapja a megérdemelt siker, a jol végzett munka 6rome, masrészt a kdzosségi
¢letnek az el6z0 dimenzidban emlitett érzelmi kapcsolattal egyenértékli dsszetevdje a kozos
tevékenység, az egyiitt elért teljesitmény, a kozosen l1étrehozott siker elérésére valo 6sztonzés.

A harmadik dimenzio azokat a motivumokat tartalmazza, melyek a leginkabb nevezhetdk
tarsadalminak, hiszen az embernek Onmagdhoz, mint tarsadalmi lényhez vald viszonyat
tikrozik. Végeredményben tobbszords Osszeillésrdl van sz6. Peck—Havighurst (1960) nagy
longitudinalis vizsgalataban megallapitja, hogy a moralis értékekhez igazodo viselkedést kettds
konzisztencia jellemzi: a) belsd, az egyén céljai és értékei; b) kiilsé, az egyén viselkedése €s
normdi kozott. Ehhez még hozzatehetiink egy harmadikat, az egyén sajat normai és a
tarsadalom értékei kozti egyezést, hiszen — mint mar kifejtettiik — a személyiség kifejlodését



nem a tarsadalomhoz valo kiils6dleges alkalmazkoddsban latjuk, hanem abban, hogy az
emberben magaban bontakozik ki az emberi 1ényeg, a tarsadalmi viszonyok 0sszessége.

Az effektiv késztetéscsoport fobb Osszetevoi:

a) a lelkiismeret, a leginkabb érzelmi jellegli Gsszetevd, a kiegyensulyozottsag kielégitd
érzése, kezdetben, hogy ugy megfelel a normaknak, ahogy az altala szeretett felndttek
helyesnek itélik, majd egyre inkabb, hogy sajat magéaval, az identifikécios alapoknak
megfelelden kialakitott énidealjaval megfelel; ellenkezd esetben a bilintudat, ami egészséges
személyiségfejlodésnél katartikus uton oldodik, torzult fejlddésnél kivagy befelé iranyitott
agresszioban tor felszinre (affektiv-effektiv 0sszetevo);

b) a vagy, hogy kornyezete megbecsiilje, észrevegye a k6zosség szempontjabol is értékes
viselkedését; ez leginkabb a kiscsoportokban, a kozvetlen kornyezetben érvényesiild
kongruencia 0sztonzés, mintegy az alland6 visszajelentés motival, arrdl, hogy a tényleges
viselkedése valoban megfelel-e normainak; ellenpolusa az, amikor csak egocentrikus
érdekeinek védelmében igyekszik elhitetni a csoporttal, hogy értékes normakat kovet (kognitiv-
effektiv 6sszetevo);

C) a moralitds mint késztetés, az értékrendszer és a vilagkép az egyéni és tarsadalmi
normarendszer egyeztetése €s az daltalanos magatartdsnak ehhez vald igazodasa, illetve
ideiglenes illeszkedési zavarainak motivacios fesziiltsége (effektiv-effektiv 0sszetevo).

A viselkedést iranyitd etikai rendszerhez tehat el0szor is realizalhatd értékrendszer
kialakitasa sziikséges, ez elsdsorban a sziilok és neveldk normainak atvétele sordn szilardul
meg. Ezt koveti a tudatos torekvés a kialakitott értékek realizalasara, a normaknak megfeleld
viselkedésre. Ez utdbbi a marxista értelemben vett dnkibontakoztatas, ami tulajdonképpen az
énkép ¢és a tarsadalmi idedl egybeesése, az egyén torekvéseinek a tarsadalmi torekvésekbe vald
beilleszkedésére valo 6sztonzés kialakulasa.

Az iskolai ¢életben itt mar az a dontd, hogy a gyermeknek ez a motivacids rendszere mar
a kozosség tagjaként, a kozosség ért€ék, norma €s motivacios rendszerének, a kozdsség
magatartdsanak részeként jelenik meg, a gyakorlatban mint kozvélemény, mint a normaknak a
csoport altal vald betartasa €s betartatasa funkcional. Ezért fontos, hogy az iskola tegye
lehetdvé, de egyben hatdrozottan biztositsa is, hogy valoban demokratikus érték- ¢és
normarendszert, alakitsanak ki a tanulok, ezeket hatékonyan tudjak alkalmazni is, s végiil ezek
illeszkedjenek természettudomanyos és ideoldgiai vilagképiinkbe, egyezzenek tarsadalmi
kovetelményeinkkel.

Eppen, mert az ember emberként val6 funkcionalasanak 6sztonzésérdl van szo, belathato,
hogy ebben a dimenzidban nincs helye az engedékenységnek, hiszen az az egyén €s a kozosség
boldoguldsat egyarant veszélyeztetné. A gyermek igyekszik sziileihez, nevel6ihez, tarsaihoz
hasonldan viselkedni. A tobbiek nyiltan vagy érezhetden vetik 6ssze értékeld modon a gyermek
viselkedését a moralis normakkal. Ezt a sziilok és neveldk szintén kifejezett vagy latens
jutalmazas vagy biintetés jellegli reakcioi, illetve a betartatas mas aktiv formai kovetik. Ez
alakitja ki a gyermekben az dnbizalom, 6nértékelés, onkontroll 6sztonzésrendszereit.

Amit modelliink pedagogiai pszichologiai jellegérdl a motivalo hatasoknal elmondtunk,
az mind érvényes itt is.

1. A motivacioés rendszer egységes, az egyénre jellemzé képzddmény. Az egyes
dimenziok tipikusan egy-egy fajta motivaciot képviselnek, de éppen azért, mert szerintiink
minden jelenség az emlitett harom dimenzi6é szerint bonthatd, egyik motivumrol sem
jelenthetjiik ki, hogy kizarolagosan egy dimenziohoz tartozik a valosagban. (Példaul a szociélis

10



statusz elérésének egyarant alkotd része lehet az, hogy valaki affiliativ, hogy teljesitésében
sikerorientdlt, hogy a csoportban normatiszteld magatartdsdval megbecsiilést igyekszik
szerezni. Ugyanigy az identifikacionak €s az interiorizacidonak legalabb olyan fontos szerepe
van a sajattd tett normarendszer kialakitasaban, mint a megerdsitésnek stb.). Az elemzés
szdmara azonban nagyon szemléletesen és hasznalhatdéan rendezddnek el a motivacios tényezok
a dimenziok mentén.

2. A motivald hatdsoknal emlitett és egységnyinek felvett hatdrokhoz itt is tartjuk
magunkat, a normalisnak tekintheté gyermekekkel foglalkozunk. Ez nem jelenti azonban sem
azt, hogy modelliink megfelelé mddositassal ne lenne a deviansokra is alkalmazhato, sem pedig
azt, hogy mi kizarolag a normalis motivacios fejlédéssel foglalkoznank. Kétségtelen az is, hogy
bar az abnormalitdsokat bizonyos motivacios fesziiltségek igen magas foka (példaul az
agresszivitasé a kriminalitast, a szorongasé a neurotikust), jellemezheti, alapjaban azonban
motivacios szempontbol az egyensily megbomlésa a dontd a deviacidban, elsdsorban a kontroll
hianya miatt.

3. Az egyensuly az egyes dimenziokon beliil is fontos az egyes Osszetevok kozott
(példaul a felnéttekhez és az egykoruakhoz vald kotddés késztetésének erejét tekintve). Az
egész motivacios rendszer azonban csak a dimenziok kozti egyensulyra épiilve funkcionalhat
egészségesen. JOI megmutatkozik ez a probléma is, s annak megoldatlansiga is a nevelési
attitidsémakban. Példaul a korlatozas-engedékenység dimenzioban minél tavolabb esik a
nevelés a korlatozastol, minél engedékenyebb, anndl jobbnak tekintik. Ugyanakkor kidertilt,
hogy a nagyon engedékeny csalddokban igen sok szorongd s egyéb szempontbdl torz
motivacioji gyermek fejlodik. Mint Maslow (1970. 40.) irja: ,,gyermekpszichologusok,
pedagdgusok és pszichiaterek egyarant ugy talaltak, hogy a hatarokat szabo, nem pedig a
korlatozatlan engedékenység az, amit a gyermekek szeretnek, s amire sziikségiik van”.
Ugyanazon a téren nem lehet egyszerre rugalmas és konzekvens valaki sem a motivalasban,
sem a motivacioban. A dialektikus ellentétparok viszont remekiill miikodhetnek — mint a
motivacio alapja, az ingerlés és gatlas — ugyanannak kiilonbozd szemponti megkozelitése, mas-
mas dimenzié miikodés soran. Igy példaul az affektiv dependencia és a kognitiv independencia
vagy a kognitiv rugalmassag és az effektiv kovetkezetesség harmonikus és sokiranyuan gazdag
motivacios rendszert eredményez.

4. A motivalas és motivacio Osszefliggését mutatja az is, hogy kolcsonhatasban vannak.
Kagan (in Janis, 1969) megallapitja, hogy az anya és a gyermek sajatossagai hatarozzak meg
az alkalmazott nevel6i attitidot: ingerlékeny gyermekre anyja tobbszor reagal hanggal, az
élénkebbet jobban korlatozza, a gyamoltalant jobban védi. Szerinte mar az elsd hetekben az
érzékenyebb (példaul bélmiikddési zavaroktodl szenvedd) gyermek tobb gondoskodast kap, mint
a nyugodt, elégedett gyermek. Az is meghatarozd, hogy a sziild hogyan értelmezi a gyermek
viselkedését, példaul ha a gyermek nem engedi magat lefektetni, azt az egyik jutalmazza, mert
az 0nallosag jelének veszi, a masik biinteti, mert engedetlenségnek mindsiti. Bar a nevelésben
jératlan sziilonél gyakran el6fordul ilyesmi, ez a megfogalmazas tipikusan leird, nem nevelési
szempontu. Pedagogiai pszichologiai elemzésiinkbe, s féleg a motivacio fejlesztésének
folyamatdba, nem illeszkedik bele, hiszen példaul a gyamoltalan gyermeket ha jobban
dédelgetem, azzal csak rombolom a személyiségét. Tény viszont, hogy motivacios
dimenzidinkban a rdhatasnak aszerint is kell valtoznia, hogy a gyermek személyisége milyen,
illetve hogyan alakul. Ha egy gyermek vagy egy iskolai osztaly, ttéré Ors, stb. élénkebb,
csintalanabb, akkor nem korlatozni kell erésebben — persze a kétdimenzids sémakban nincs mas
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mod —, hanem éppen tobb kifutast engedni a kognitiv dimenzidban, viszont sokkal erdsebb
kontrollt alkalmazni az effektiv dimenzioban, hogy a gyermekek ne ambivalens modon
viszonyuljanak sajat aktivitasukhoz, hanem az aktivitast szabadon ¢ljék ki, de erés dnkontrollal
szoritsdk magukat hasznos viselkedésformak felé.

5. Az egészséges motivacio tokéletesedik, tehat kezdeti formajaban kevésbé értékes, mint
kifejlodve. Nem kovetkezik azonban ebbdl az, hogy a személyiségfejlodés a negativ
végpontokrdl indulna (sokak szerint a kisgyermek természetszeriileg agressziv, amoralis stb.).
A valosagban — legalédbbis a mi motivacios dimenzidink felfogésa szerint — ez egyaltalan nem
igy van. A motivacié valamilyen irdnyba valo inditast jelent. A gyermek viszont nem indulhat
az értékessel ellentétes motivacioval, a nevelés pedig kifejezetten a pozitiv oldalon kell hogy
kezdje a motivalast mindhdrom dimenzidban (szeretet, biztonsag, rendszeresség). A harom
dimenzidban parhuzamosan fejlédik a motivacio, értékes rahatasnal a kozéppont feldl a pozitiv,
karos rahatasnal a negativ végpont iranyaban. Ez nem mond ellent annak, hogy akar
fejlodéslélektani, akar személyiséglélektani szempontbdl tekintve az alakulds sordn domindns
szerepet kap egy-egy dimenzi6. igy az iskolaskor el6tti szakaszban elsésorban az affektiv, az
iskolaskorban a kognitiv, mig a kifejlett serdiilékortdl az effektiv motivacié a legjellemzdébb. A
motivaltsag OsszetevOit a motivacios modellben a 2. tablazat mutatja be. (Arra, hogy a
személyiségfejlesztésben, az egyéni motivacios szerkezetben hogyan kap egy-egy dimenzio,
illetve annak egy-egy Osszetevdje dominans szerepet, majd az utolso fejezetben tériink ki.)

2. tablazat

A motivaltsag 6sszetevoi a motivacios modellben

Dimenzi6 + 0 —

Affektiv | Affiliativ Agressziv
Az emberek érzelmi Labilis, tartosan sem Erzelmi
megkozelitésére, szoros szembefordulasra, sem |szembefordulasra, a
érzelmi kapcsolat kapcsolattartasra nem kapcsolatok tagadasara
fenntartasara késztetett. késztetett. késztetett.

Kognitiv | Aktiv Passziv
Onall6 aktivitasra, feladat- |Iranyithato, de 6néllo Az 6nall6 dontés,
¢s dontésvallalasra, kezdeményezésre nem | feladatmegoldas
onfejlesztésre késztetett.  késztetett. kertilésére, a passziv

kovetésre késztetett.

Effektiv. | Kongruens Impulziv
A tarsadalmilag értékes Vagyik az értékes Pillanatnyi vagyainak
normaknak megfeleld viselkedésre, de a megfeleld viselkedésre, a
viselkedésre s onértékének  betartasra nincs normakkal valo
ezuton valo fenntartdsdra  megfeleld erejli szembefordulasra
késztetett. fesziiltsége. késztetett.
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